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自我意識  

捧著一本關于自我意識的哲學書，

頭髮打結地進入一間無人光顧的理髮店，

一邊理發一邊讀書。

原來自我意識既可是主語，

也可是賓語與動詞，

結果同一個自我意識，

就自我意識著同一個自我意識了。

發愈理愈打結，

書愈讀愈厚，

終于受不了而蓋書，

卻看見了前面鏡子所照的自己，

在看著自己。

也看見了前面鏡子所照的后面鏡子所照的前面鏡子

所照的自己，

在看著前面鏡子所照的后面鏡子所照的自己。

也看見了前面鏡子所照的后面鏡子所照的前面鏡子

所照的后面鏡子所照的前面鏡子所照的自己，

在看著前面鏡子所照的后面鏡子所照的前面鏡子所

照的后面鏡子所照的自己。

也看見了……

在看著……

也看見了……

在看著……

也看見了……

在看著…… …… ……

發愈理愈打結，

鏡子愈看愈像書——

咦，鏡子裡的我怎么手中無書？

哦，原來書已變成了兩面對照的鏡子，

正把我給照得個

無—————限

迂—————回

伸—————延

…… …… ……

…… …… ……

…… …… ……

呵」 的一聲，把垂目沉

思的我嚇了一跳。睜眼

一看，大吃一驚，眼前一片漆黑，陰

森森的，我置身於一棟陳舊冰冷的大

樓裡。一股寒意像電流竄過全身，我

不竟抖嗦。噫，我在哪裡？忽然發現

樓裡的一個角落，發出微光。順光而

看，看到一位瘦小女子，正在一臥房

裡安慰一位即將永逝的老者。那老者

枯乾萎縮的身子，像一幅風乾了的骷

髏，讓人看了不寒而慄。

冷不防的，身後有一人，陰腔

陽調地和我說這裡是陰間。聽他如

此說，我毛髮倒豎。他接著還說陰間

有好多層，我們所在的那一層，是可

有返回人間機會的，往下的就是永駐

的了。要逃回人間，得抓緊時間。聽

罷，無比震驚，不知怎的竟隨著一聲

巨響，下到陰間來。

抓緊時間，我速跑到那女子

旁，叫她與我一起逃。她望了一眼

那逝者，向我點頭。我們環顧四周，

樓裡竟沒有門，如何出去？正當我們

躊躇著，突然有一部小卡車在我們面

前駛過，卡車司機叫我們上車。我們

笨拙地爬上卡車，與一些早到的人，

平躺於卡車上。卡車上很冷，冷得全

身發麻。卡車平駛了一小段路後，竟

然嚓的一聲，飛上了天空。我們驚訝

得不能言語。卡車一直往上飛，直至

看到蔚藍天空時，卡車忽然剎制。卡

車上的人全部蹦跌出車外，從高處墜

落，落進大海裡。而在波濤洶湧的海

裡，我們竟還能正常呼吸，多不可思

議呀！

由海裡浮上海面游了一陣後，

我們掙扎著上岸。群裡的領隊說我們

得上馬車趕路過關，方能回返人間。

坐馬車，難道我們誤打誤撞地穿越古

時代？不能想太多，得抓緊時間。匆

匆忙忙地，我們擠上一部在武俠片裡

看過的馬車。我心中竊喜，難道有機

會圓一次做俠女的夢？穿越後的我是

否武功高強？

馬車顛簸地走了一段山路後，

不如所料，馬車齒輪不勝負荷，翻轉

破裂。我們不得不棄車步行，翻山越

嶺，舉步維艱地走著。走著，走著，

突然有個老道士，在與我們擦肩而過

時，像是察覺了我們。他停駐，我們

屏氣，凝目相望。我們擔憂他會對我

們下手，來個道法除妖，阻礙我們前

進返回人間。那時很緊張，時間凝

滯，萬物活動戛然而止。等了一陣，

忽聽那道士長歎一聲，後飄然而去。

我們鬆了口氣。回神後，我們繼續趕

路，抓緊時間，要趁天亮之前過關。

因心急，腳步不穩，一個踉蹌，我一

頭栽倒在地上。

「碰」的一聲，我跌坐在冰冷

的地板上，頭痛欲裂。睜眼，環顧

四周，沒有荒山野嶺，卻看到我收

拾整齊的房間。我該是從床上跌下

來吧！啊，等等，我們過關了嗎？

回到了人間了？心裡那種死裡逃生

的感覺是如此的真。坐在床邊，心

有餘悸地再環顧四周。慢慢恢復意

識後，才確定是發了個怪夢。一個

讓我心驚膽顫的夢。而我竟能把那

夢記得如此清晰，每一個細節，栩

栩如生。真懷疑自己是不是有點超

自然的能力？

夢真是很怪的，甚至有點玄。

夢，不能預測，不能控制。很多人說

他們不發夢，可一覺到天亮。但大

部分的科學家都認為所有的人都會做

夢，只是大部分的人在剛睡醒時，夢

的記憶卻稍縱即逝。弗洛伊德（奧地

利精神分析科學創始人）在《夢的解

析》書裡解說夢與人的潛意識關係。

在隱秘的夢境所看見、感覺到的一

切，不是沒有意義的。夢也許是一個

潛在的心理活動，是自己向自己學習

的過程，是另一個與自己息息相關的

人生。

我喜歡發夢，也常會發稀奇

古怪的夢，而且能記得好多發過的

夢。雖我不會解夢，但覺得人生如

夢，白雲蒼狗。有夢是可喜的，尤

其是能發些日有所思，夜有所夢的

夢。生活裡未能如願的事，在夢裡

一一實現，多美妙。就算發的是惡

夢，我也覺得是好的，醒來後的那

種釋然，無比珍貴。就如剛發的

夢，醒來，回到人間，陽光明媚，

萬象更新，多美好。如弗洛伊德說

的潛意識的人生，我在夢裡夢外，

在實際與潛意識的境界裡，過著兩

個豐盛的人生。
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奇 夢


